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Infiammazioni croniche dell’esofago: meno rare di quanto si pensi

Open day in Aoui il 14 maggio con visite e colloqui gratuiti



Verona, 11 maggio 2026

Meno rara di quanto si pensi, le patologie gastrointestinali eosinofile sono infiammazioni croniche dell’esofago. Colpisce qualsiasi fascia di età e nasce da una alterazione del sistema immunitario, che reagisce in eccesso quando esposto a tutto ciò che viene deglutito e passa attraverso l’esofago.

Il ritardo diagnostico può avere conseguenze anche irreversibili con il rischio di compromettere sul lungo termine l’alimentazione stessa.

E’ stato organizzato per la popolazione un Open day con visite gratuite il 14 maggio dalle 9 a Borgo Roma per adulti e dalle 14 a Borgo Trento per pazienti pediatrici, con la collaborazione dell’associazione pazienti ESEO Italia. L’iniziativa si inserisce nel "Mese delle patologie gastrointestinali eosinofile", organizzato ogni anno dall’associazione stessa. a, riferimento per soggetti che soffrono di esofagite eosinofila. 

Sintomi. Tra i sintomi caratteristici vi sono la difficoltà a deglutire, la necessità di bere spesso durante i pasti, di sminuzzare accuratamente il cibo, di dilatare la durata del pasto stesso. Altro aspetto ricorrente nei pazienti che ne sono affetti è la concomitanza o una storia pregressa di manifestazioni allergiche, respiratorie, cutanee o alimentari.
Accanto ai sintomi più peculiari possono occorrere anche alcuni meno specifici, come l’acidità di stomaco o la sensazione di reflusso. Questi sono caratteristici di patologie ben più comuni come appunto il reflusso gastroesofageo e quindi possono rendere difficoltoso il corretto riconoscimento dell’esofagite eosinofila. 

In Aoui gruppo dedicato. In Azienda Ospedaliera è stato istituito un Gruppo interdisciplinare dedicato alle patologie eosinofile del sistema immunitario, coordinato dal prof Marco Caminati, Allergo-immunologo. L’equipe costituisce al momento un esempio unico in Italia di approccio integrato a queste patologie. Il team, costituito da gastroenterologi, pediatri, allergo-immunologi e anatomopatologi, si dedica alla presa in carico dei pazienti con esofagite eosinofila, dal sospetto diagnostico fino alla definizione delle terapie più appropriate, compresi nuovi farmaci attualmente oggetto di sperimentazione.

Open day 14 maggio. Il team dedicato Aoui eseguirà consulenze gratuite rivolte ai pazienti che dovessero riscontrare i sintomi. L’Open day, organizzato insieme a ESEO Italia, sarà il 14 maggio al Policlinico di Borgo Roma. 
Dalle 9 ci saranno la dott.ssa Annalisa Tortora, Uoc Gastroenterologia, e il prof. Marco Caminati direttore Allergologia Asma Center. 
Per i pazienti pediatrici le visite si terranno all’Ospedale della Donna e del Bambino di Borgo Trento dalle ore 14, per una valutazione con i gastroenterologi e immunoallergologi pediatri (dott.ssa Claudia Banzato e dott.ssa Laura Tenero).
[bookmark: _GoBack]La prenotazione è obbligatoria sul sito dell’Associazione ESEO (https://www.eseoitalia.it – segreteria@eseoitalia.it) verranno forniti i dettagli relativi all’orario specifico e all’ ambulatorio presso il quale recarsi.
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