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ADHD nel giovane adulto tra criteri 
diagnostici e fenotipi clinici
Strumenti per la diagnosi differenziale

Dr.ssa Katia Battistella 

Mercoledì 16 Dicembre 2026 ore 1400 - 1830

Aula 1.04 - Istituti Biologici Edificio 34 - Biologico 3

Per maggiori informazioni: giovanni.ostuzzi@aovr.veneto.it;  tel. 045 812 4063

UOC di Psicosomatica e Psicologia Medica, AOUI Verona (Direttore: Prof. F. Amaddeo)
UOC di Psichiatria, AOUI Verona (Direttore: Prof. C. Barbui)

Segreteria scientifica: Giovanni Ostuzzi, Debora Zaccoletti, Chiara Gastaldon, Francesco Amaddeo

Le manifestazioni cliniche dell’ADHD variano in relazione all’età e al contesto evolutivo. A partire

dall’adolescenza, l’inquadramento diagnostico può risultare particolarmente complesso per la
frequente presenza di comorbidità psichiatriche, l’emergere di disturbi di personalità e la
sovrapposizione di sintomi trasversali a differenti quadri psicopatologici, che possono rendere

difficile la diagnosi differenziale. Lo sviluppo di strategie di compensazione può inoltre attenuare
o mascherare alcuni sintomi, soprattutto nei casi in cui la condizione non sia stata diagnosticata
tempestivamente. Risulta pertanto centrale una valutazione clinica integrata, accurata ed

esaustiva, fondata sulla ricostruzione della storia evolutiva e sull’analisi del funzionamento nei
diversi contesti di vita, al fine di definire accuratamente il quadro diagnostico e identificare
l’eventuale co-occorrenza di altre condizioni psicopatologiche.

La Dr.ssa Katia Battistella è psicologa clinica e psicoterapeuta; collabora con la UOC

Neuropsichiatria Infantile dell’AOUI di Verona e con il Centro Polifunzionale Don Calabria di
Verona nell’ambito della valutazione clinica dei disturbi del neurosviluppo, particolarmente
nell’età adolescenziale.

Programma

Ore 14.00 Registrazione dei partecipanti 
Ore 14.15 Principi di diagnosi dell’ADHD in età di transizione
Ore 15.45 Coffee break 

Ore 16.00 Le principali diagnosi differenziali 
Ore 17.00 Discussione di casi clinici
Ore 18.00 Compilazione questionari ECM 

Ore 18.30 Chiusura dei lavori 

 L’evento si svolgerà in modalità residenziale

 La partecipazione al corso darà diritto a 4 crediti ECM dopo verifica degli apprendimenti
 Per iscriversi è necessario compilare l’apposita scheda e inviarla all’indirizzo: 

giovanni.ostuzzi@aovr.veneto.it
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