[image: Logo Ospedale Santa Casa di Misericordia in Verona][image: Logo Università degli Studi di Verona]AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA
VERONA
(D. Lgs. n. 517/1999 - Art. 3 L.R. Veneto n. 18/2009)
	Ufficio Comunicazione Esterna e Stampa



Oculistica. Giornata mondiale della vista, la prevenzione fin da piccoli

L’appello del prof. Emilio Pedrotti
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Oggi 8 ottobre, ricorre la Giornata mondiale della Vista, quest’anno il focus su l’importanza della prevenzione nei bambini e la cura delle patologie da adulti. A dirlo è il prof. Emilio Pedrotti, direttore Uoc Oculistica di Borgo Roma.

Prof. Emilio Pedrotti, direttore Uoc Oculistica Borgo Roma: “Parliamo di prevenzione in oculistica perché è molto importante per quelle che sono le varie patologie che possono mettere a rischio in maniera importante la qualità e la quantità di vista dei nostri pazienti. In primis nei bambini, prevenire la progressione della miopia. Una volta ai piccoli pazienti miopi si prescrivevano gli occhiali, cambiandoli poi fino a che la miopia non finiva. Ora invece appena ci accorgiamo che un bambino sta per diventare miope o lo è appena, possiamo usare degli stratagemmi per prevenire la progressione. La prevenzione va fatta fin da piccoli perché più un occhio è miope più aumenta il rischio di patologie gravi come il glaucoma, la maculopatia e il distacco di retina. Quello del glaucoma è un altro importante campo dove la prevenzione fa da padrona, noi lo chiamiamo ‘il killer silenzioso della vista’, perché non fa male e spesso riduce il campo visivo nell’estrema periferia. I pazienti quindi non se ne accorgono subito, ma quando la patologia è già in stadio molto avanzato. Quindi sì alla prevenzione anche per tutti quei pazienti che hanno in famiglia casi di glaucoma e soprattutto, dopo i 45/50 anni, la visita oculistica preventiva è una buona pratica”. 
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