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Razionale
L'ottimizzazione delle terapie farmacologiche rappresenta uno degli obiettivi
più complessi e urgenti della medicina moderna. In un contesto caratterizzato
dall’invecchiamento demografico e dalla crescente prevalenza delle cronicità,
la polifarmacoterapia si configura ormai come la regola piuttosto che
l’eccezione. Sebbene spesso necessaria per la gestione della multimorbilità, la
complessità dei regimi terapeutici espone i pazienti a un incremento
significativo del rischio di interazioni farmacologiche, reazioni avverse e
ridotta aderenza, richiedendo pertanto un passaggio paradigmatico dalla
semplice "prescrizione" alla "gestione continua" del percorso terapeutico.

In questo scenario, la medication review e il deprescribing emergono come
strategie proattive e indispensabili per garantire l'appropriatezza prescrittiva
e migliorare gli esiti delle terapie farmacologiche. 

In tale direzione si inserisce anche il position paper dell’Agenzia Italiana del
Farmaco, “Medicina di precisione e appropriatezza della prescrizione
farmacologica”, che delinea le principali linee di intervento per promuovere un
uso più appropriato dei farmaci, sottolineando l’importanza dei processi di
revisione terapeutica e deprescrizione, nonché dell’utilizzo di dati
farmacogenetici e farmacogenomici secondo i principi della medicina di
precisione. 

Affinché tali pratiche possano essere implementate in modo sistematico e
sostenibile nei vari contesti assistenziali, è necessario affiancare ai modelli
tradizionali approcci innovativi e strumenti digitali avanzati. La crescente
disponibilità e il rapido sviluppo di sistemi di supporto alla revisione delle
terapie, la loro integrazione con le cartelle cliniche dei pazienti e l'utilizzo di
algoritmi di intelligenza artificiale aprono nuove prospettive per una revisione
strutturata e tempestiva delle terapie farmacologiche. Queste soluzioni possono
supportare gli operatori sanitari nell’identificazione precoce delle
inappropriatezze prescrittive.

Un ulteriore impulso in questa direzione è rappresentato dal documento inter-
societario sull’implementazione del servizio di medication review e
deprescribing nei vari setting assistenziali. Il documento, elaborato con il
coinvolgimento di dieci società scientifiche operanti nei settori della geriatria,
medicina interna, medicina generale e farmacologia, propone strategie
operative condivise per l’ottimizzazione delle politerapie farmacologiche
attraverso l’adozione sistematica di tali servizi.

Il successo di queste strategie si fonda su un approccio multidisciplinare. Il
farmacologo clinico e il farmacista ospedaliero, in sinergia con i clinici, i medici
di medicina generale e altri operatori sanitari, contribuiscono alla creazione di
un ecosistema collaborativo essenziale per la continuità assistenziale tra
ospedale e territorio. Tale confronto è fondamentale non solo per migliorare la
sicurezza del paziente, ma anche per garantire la sostenibilità dei sistemi
sanitari.

Il convegno si propone di approfondire queste tematiche, analizzando come
l'innovazione tecnologica e i nuovi modelli organizzativi possano trasformare la
medication review e il deprescribing in standard di cura quotidiani.
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Tavola rotonda - Quali indicatori di appropriatezza
prescrittiva per il deprescribing da analizzare nei vari
setting assistenziali?
Moderano: 
Paola Rossi, Azienda sanitaria Friuli Occidentale 
Giampiero Mazzaglia, Università di Milano-Bicocca 
Partecipano: 
Manuela Casula, Università di Milano
Ursula Kirchmayer, UOSD Epidemiologia del Farmaco, Regione Lazio,
International Society for Pharmacoepidemiology (ISPE)
Francesca Venturini, UOC Farmacia, AOUI di Padova
Elena Mosele, ULSS 7 Pedemontana
Federico Realdon, Ordine dei Farmacisti di Verona
Alessandro Nobili, Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS
Alberto Bortolami, Responsabile Area Qualità delle Cure, Reti e Percorsi
della Regione Emilia-Romagna

16.30 - 17.45

14.30 - 14.45 Saluti Istituzionali

14.45 - 15.00 Il razionale del workshop
Gianluca Trifirò, Università di Verona

15.00 - 15.30 Lettura - Le sfide della gestione della comorbidità e
della polifarmacoeterapia in Italia
Graziano Onder,  Università Cattolica del Sacro Cuore
Introduce:
Pietro Minuz, Università di Verona

15.30 - 16.30 I SESSIONE
Esperienze sul campo nell'ottimizzazione delle
(poli)terapie – le migliori progettualità del Corso di
Perfezionamento in Medication Review e Deprescribing
dell’Università di Verona
Moderano: 
Cristiano Fava, Università di Verona 
Cecilia Giron, Università di Padova

17.45 - 18.00 Dicussione

18.00 Chiusura prima giornata
Giovanna Scroccaro, Direzione Farmaceutico-Protesica-Dispositivi medici,
Regione Veneto
Gianluca Trifirò, Università di Verona



9.00 - 9.30

9.30 - 10.30

9.30 - 9.50

Lettura - Position paper di AIFA su “Medicina di
Precisione e appropriatezza della prescrizione
farmacologica”
Maurizio Simmaco, Università La Sapienza di Roma
Introduce: 
Amelia Filippelli, Università di Salerno

I SESSIONE - Quali potenzialità e quali rischi per le
tecnologie digitali per l'ottimizzazione delle politerapie
farmacologiche? 
Moderano: 
Anna Fratucello, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona 
Annalisa Capuano, Università Vanvitelli

Quali strumenti digitali utilizzare per la gestione delle
politerapie? Un’overview sullo stato dell’arte
Elisabetta Poluzzi, Università di Bologna

9.50 - 10.10 Intelligenza artificiale e supporto clinico nella
medication review. Dalle potenzialità teoriche all’uso
concreto nella polifarmacoterapia in medicina generale
Iacopo Cricelli, Genomedics and Data Life

10.10 - 10.30 PINA: un tool digitale AI based per medicstion review in
pazienti in polifarmacoterapia
Riccardo Lora, Università di Verona 

10.30 - 11.00 Lettura - Piano delle cronicità e riorganizzazione delle
cure primarie in Italia: sfide ed opportunità 
Nello Martini, Presidente Fondazione Ricerca e Salute
Introduce: 
Cristiano Chiamulera, Università di Verona

10.30 - 11.00 II SESSIONE - Quale sostenibilità degli interventi di
medication review e deprescribing nei vari setting
assistenziali?
Moderano: 
Mauro Zamboni, Università di Verona 
Lorenzo Mantovani - Università Milano Bicocca

Farmacogenetica nel contesto della medication review
in ambito oncologico; quali costi e quali risparmi? 
Erika Cecchin, Dirigente farmacista S.O.C. Farmacologia Sperimentale e
Clinica, Centro di Riferimento Oncologico di Aviano

11.00 - 11.20
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Fattibilità ed impatto economico della medication
review in setting oncologico
Marina Coppola, Istituto Oncologico Veneto

11.20 - 11.40
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11.40 - 12.00 Impatto clinico e sostenibilità economica di un servizio
di medication review e deprescribing in ambito
ospedaliero: l'esperienza dell'AOUI di Verona 
Gianluca Trifirò, Professore Ordinario di Farmacologia, Università di Verona

12.00–13.30 Tavola rotonda: La gestione delle polifarmatoterapia:
una sfida tra personalizzazione delle cure,
appropriatezza prescrittiva e sostenibilità economica
Moderano: 
Giovanna Scroccaro, Direzione Farmaceutico-Protesica-Dispositivi 
medici, Regione Veneto
Gianluca Trifirò, Università di Verona
Partecipano:
Giulia Ciancia, Presidio Ospedaliero Ausl Modena e Sanitaria Sassuolo
Pietro Girardi, ULSS 9 Scaligera 
Paola Gnerre, Federazione degli internisti ospedalieri italiani 
Laura Sottosanti, AIFA
Emanuela Omodeo Salè, IEO -  Società Italiana di Farmacia Ospedaliera
(SIFO)
Maurizio Simmaco, Università La Sapienza di Roma
Virginia Boccardi, Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio
(SIGOT)
Paolo Petralia, AOUI di Verona 
Simonetta Miozzo, Società Italiana di Medicina Generale (SIMG) e delle
Cure Primarie

13.30 - 14.30 Lunch break

Quale approccio alla medication review in un setting
ospedaliero di emergenza urgenza?
Domenico Girelli, Università di Verona

14.30 - 15.30 SESSIONE III - Medication review e deprescribing in
differenti setting assistenziali 
Moderano: 
Alessandro Chinellato, U.O.C. Farmacia Ospedaliera ULSS 3 Serenissima
Valeria Conti, Università di Salerno

14.30 - 14.50

Strategie di ottimizzazione delle politerapie negli
ospedali di comunità
Fabio Pieraccini, AUSL della Romagna

14.50 - 15.10
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15.15 - 15.45 Discussione

15.45 - 16.45 IV Sessione - Casi clinici nell’ambito di servizi di e servizi di
medication review e deprescribing o studi di
farmacogenetica, farmacocinetica, farmacovigilanza,
farmacoeconomia e farmacoepidemiologia su
polifarmacoterapie – selezione da abstract sottomessi
Moderano: 
Simonetta Friso, Università di Verona
Luca Giuseppe Dalle Carbonare, Università di Verona

15.15 - 15.45 Chiusura dei lavori
Gianluca Trifirò, Università di Verona

CALL FOR ABSTRACT 

I giovani ricercatori sono invitati a presentare un abstract,
che potrà essere selezionato per una comunicazione orale o
per la sessione poster.

L’abstract, della lunghezza massima di 300 parole, dovrà
essere strutturato nelle seguenti sezioni: introduzione,
metodi, risultati e conclusioni.

La selezione sarà effettuata dal Comitato Scientifico entro il
30 maggio 2026.

Gli abstract dovranno essere inviati al seguente indirizzo e-
mail: formazione-deprescribing@ateneo.univr.it
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AL LINK!

INFORMAZIONI UTILI
INFORMAZIONI UTILI
La partecipazione è gratuita previa registrazione da
effettuarsi entro mercoledì 17 giugno.
I posti disponibili per la partecipazione all’Evento
sono limitati, pertanto si consiglia vivamente di
prenotarsi per tempo
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