
Verona 26 Novembre 2026

DISTURBI DELL’UMORE DOPO LESIONI DEL 
SISTEMA NERVOSO CENTRALE
Riconoscerli • Comprenderli • Trattarli

con il patrocinio di



Razionale
L’ evento in oggetto nasce dall’obiettivo di creare un linguaggio 
comune tra professionalità diverse su malattie purtroppo 
frequenti come gli eventi vascolari acuti neurologici, che hanno 
tra i fattori di rischio importanti il fumo e il disturbo da uso di 
alcol che affondano spesso le radici nei disturbi ansiosi e 
depressivi. Una volta verificatisi, gli stati depressivi tendono a 
svilupparsi in più della metà dei casi, compromettendo in modo 
significativo l’iter riabilitativo neurologico. Il percorso è spesso 
messo ulteriormente in difficoltà dalla scarsità dialogo tra le 
figure professionali del neurologo, del fisiatra, dello psichiatra 
e dello psicoterapeuta. Ogni malattia dovrebbe avere una 
diagnosi (capire di cosa si tratta nello specifico) e un possibile 
trattamento (il più possibile mirato), oltre al fatto di prevedere 
un percorso sufficientemente integrato onde evitare ricadute e/o 
complicazioni. Ciò è di particolare importanza perché dove, tra i 
fattori di alto rischio di recidiva, ci sono fumo e alcol. Ecco perché 
questo dialogo è quanto mai opportuno. 

Questi obiettivi caratterizzano anche i modi di svolgimento 
dell’evento: diffusione nazionale, nessuna sponsorizzazione 
farmaceutica, per garantirne l’indipendenza, uno stile 
congressuale sobrio per contenere i costi, alto livello scientifico 
ma con un linguaggio che possa essere inteso da una fascia 
ampia di professionisti. 	

Comitato Scientifico/Organizzativo
Rebecca Casari, Mirko Filippetti, Fabio Lugoboni, Linde Lugoboni

Faculty
Enrico Capuzzi, Monza
Rebecca Casari, Verona
Luca Dalle Carbonare, Verona
Elisa Evangelista, Verona 	  
Angela Federico, Verona 	  
Mirko Filippetti, Verona 	  
Giuseppe Imperadore, Verona 	  
Fabio Lugoboni, Verona 	  
Linde Lugoboni, Verona 	  
Paolo Manganotti, Trento	  
Nicola Smania, Verona 	  
Michele Tinazzi, Verona 	  
Valentina Varalta, Verona 	  
Teo Vignoli, Rimini



Programma 8:30-9:00	 Iscrizione dei partecipanti
9:00-9:15	 Introduzione al corso Fabio Lugoboni 

	 I SESSIONE
	 Riconoscerli e Comprenderli
	 Moderatori: Luca Dalle Carbonare, Michele Tinazzi
9:15-10:00	 Lectio Magistralis - Ansia e depressione: una fisiopatologia complessa  
	 Giuseppe Imperadore 
10:00-10:30	 Ansia e depressione: criteri diagnostici e strumenti di valutazione 
	 Angela Federico 
10:30-11:00	 Disturbi del sonno e dell’umore: una relazione bidirezionale. 
	 Fabio Lugoboni 
11:00-11:30	 I disturbi dell’umore in neuroriabilitazione. Mirko Filippetti 
11:30-12:00	 Il rischio dell’addiction: alcol e fumo. Teo Vignoli 
12:00-12:40	 L’impatto della depressione sulle relazioni. Il supporto di gruppo e il 	
		  ruolo delle associazioni dei pazienti. Valentina Varalta  
12:40-13:00	 Discussione

13:00-14:00	 Pausa pranzo

	 II SESSIONE
	 Trattarli
	 Moderatori: Paolo Manganotti, Nicola Smania 
14:00-14:30	 Antidepressivi: quando e quali? Enrico Capuzzi 
14:30-15:00	 Le benzodiazepine: falsi amici? Rebecca Casari 
15:00-15:25	 Il ruolo della psicoterapia. Elisa Evangelista
15:25-15:50	 La sinergia fra umore e recupero neuroriabilitativo. Linde Lugoboni 
15:50-16:20	 Il ruolo centrale della compliance. Fabio Lugoboni 
16:20-16:30	 Discussione e saluti di chiusura



SEDE DEL CONGRESSO
Centro Camilliano di Formazione
Via Astico SN, Verona

ISCRIZIONI
L’evento è gratuito e a numero chiuso per n. 100 partecipanti.
L’iscrizione può essere effettuata on-line all’indirizzo 			 
https://planning.it/eventi/. Invitiamo l’utente a ricercare l’evento inserendo 
una parola del titolo nel campo Ricerca libera nella sezione EVENTI del sito 
web. Link diretto: https://webplatform.planning.it/SNC2026/register

ECM
L’evento è stato accreditato nel programma di Educazione Continua in 
Medicina con il codice 38- 500583 e ha ottenuto 6 crediti.

OBIETTIVO FORMATIVO
Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

DESTINATARI 
Medico chirurgo (allergologia ed immunologia clinica, angiologia, cardiologia, 
dermatologia e venereologia, ematologia, endocrinologia, gastroenterologia, 
genetica medica, geriatria, malattie metaboliche e diabetologia, malattie 
dell’apparato respiratorio, malattie infettive, medicina e chirurgia di 
accettazione e di urgenza, medicina fisica e riabilitazione, medicina interna, 
medicina termale, medicina aeronautica e spaziale, medicina dello sport, 
nefrologia, neonatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile, oncologia, 
pediatria, psichiatria, radioterapia, reumatologia, cardiochirurgia, chirurgia 
generale, chirurgia maxillo-facciale, chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e 
ricostruttiva, chirurgia toracica, chirurgia vascolare, ginecologia e ostetricia, 
neurochirurgia, oftalmologia, ortopedia e traumatologia, otorinolaringoiatria, 
urologia, anatomia patologica, anestesia e rianimazione, biochimica clinica, 
farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di genetica medica, medicina 
trasfusionale, medicina legale, medicina nucleare, microbiologia e virologia, 
neurofisiopatologia, neuroradiologia, patologia clinica (laboratorio di analisi 
chimico-cliniche e microbiologia), radiodiagnostica, igiene, epidemiologia 
e sanità pubblica, igiene degli alimenti e della nutrizione, medicina del 
lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, medicina generale (medici di 

famiglia), continuità assistenziale, pediatria (pediatri di libera scelta), scienza 
dell’alimentazione e dietetica, direzione medica di presidio ospedaliero, 
organizzazione dei servizi sanitari di base, audiologia e foniatria, psicoterapia, 
cure palliative, epidemiologia, medicina di comunità, medicina subacquea 
e iperbarica), Farmacista, Psicologo, Infermiere, Infermiere pediatrico, 
Fisioterapista, Tecnico di Neurofisiopatologia.
QUESTIONARI ECM ONLINE
Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una piattaforma per la 
compilazione del questionario ECM online all’indirizzo 		
https://ecm.planning.it/

Per poter accedere alla piattaforma e necessario inserire un codice 
alfanumerico che verrà rilasciato al termine dell’evento.

La compilazione sarà possibile da 1 ora dopo il termine dell’evento fino al 1° 
dicembre 2026, alle ore 23:59 e darà diritto ai crediti SOLO se associata alla 
verifica dell’effettiva presenza all’evento.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza 
effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori, che sarà rilevata 
elettronicamente tramite portali, e la compilazione delle schede ECM online. 
Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

Si invitano pertanto i partecipanti ad accedere ai lavori congressuali secondo 
l’orario previsto da programma.

In caso contrario non sarà possibile ottenere i crediti ECM.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Guelfa 9
40138 Bologna
Telefono: 340-4571253
r.cantelli@planning.it
www.planning.it



