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Menopausa. Una donna ci vive per quasi metà della sua vita

In Aoui competenze integrate, ambulatori dedicati

[bookmark: _GoBack]Prof Uccella: “Non è una patologia ma la salute femminile richiede l’approccio multidisciplinare. Creato un apposito Master”



Verona, 19 ottobre 2026

Oggi una donna trascorre quasi metà della propria esistenza in menopausa, spesso nel pieno della propria vita professionale e sociale. In occasione della Giornata Mondiale della Menopausa del 18 ottobre, Aoui fa il punto su questa condizione davvero rilevante per la salute della donna.

Se non adeguatamente trattata, le sue conseguenze incidono per 30 anni o più nella vita femminile: le variazioni ormonali e la perdita degli estrogeni impattano infatti su tutti gli organi, aumentando il rischio di patologie croniche cardiovascolari, ossee e cognitive. Per questo, l'adozione di stili di vita sani unita a terapie personalizzate, consente di prevenire complicanze e preservare la qualità di vita in salute. L’Azienda si pone in prima linea con competenze integrate e ambulatori dedicati a cui si accede con l’impegnativa.

In Aoui 2 ambulatori. Per rispondere a queste esigenze, in Azienda ospedaliera sono due le vie d’accesso dedicate alle pazienti, all’interno dell’Uoc Ostetricia e Ginecologia, diretta dal prof. Stefano Uccella: un ambulatorio di I livello a cui si accede con semplice impegnativa del medico di medicina generale e, per i casi più complessi, che necessitano di inquadramenti diagnostici avanzati e di impostazioni terapeutiche su misura, è inoltre operativo l’ambulatorio Menopausa di II livello, fatto da un team dedicato di esperti.   

L’expertise di oltre 8 figure e la collaborazione con la prof.ssa Graziottin. La complessità della menopausa richiede un approccio integrato e personalizzato. In Aoui, a fianco del ginecologo ci sono oltre 8 unità operative e specialità differenti. Endocrinologia, Cardiologia, Neurologia, Medicina Interna, Fisiatria, Psicologia e Medicina Generale. Questo modello basato sulle “competenze gemelle” permette una valutazione completa dei fattori di rischio, l’armonizzazione dei percorsi di cura e l’attuazione di efficaci strategie di prevenzione primaria e secondaria, ponendo l'Azienda in prima linea nel supporto alla donna.
Un’expertise clinica e scientifica che si è ulteriormente arricchita con la collaborazione della prof.ssa Alessandra Graziottin (ginecologa e consulente specialistica della Uoc universitaria di Ostetricia e Ginecologia), una delle massime esperte italiane sul tema e che attraverso le sue molteplici pubblicazioni e l’attività divulgativa ha contribuito ad abbattere il tabù legato alla menopausa. La prof.ssa è anche direttrice scientifica del nuovo Master di II livello dell’Università di Verona, diretto dal prof. Stefano Uccella, un percorso formativo “Menopausa: diagnosi e terapia multimodale, multisistemica e interspecialistica”, partito nei giorni scorsi e che vede la partecipazione di medici provenienti da tutta Italia e dalla Svizzera con un programma orientato alla multidisciplinarietà e alle più aggiornate evidenze scientifiche.

World Menopause Day. La Giornata Mondiale della Menopausa, che si celebra ogni anno il 18 ottobre, viene istituita nel 2009 dalla International Menopause Society (IMS). Questa ricorrenza nasce per sensibilizzare l'opinione pubblica, promuovere la ricerca scientifica e abbattere i tabù legati alla transizione menopausale. Attraverso percorsi clinico-assistenziali dedicati e il lavoro costante dei propri professionisti sanitari.

Prof Stefano Uccella, direttore Uoc Ostetricia e Ginecologia e docente Università Verona: “Molte sono le informazioni che le donne ormai conoscono sulla menopausa, molto meno diffusa invece è la pratica clinica multidisciplinare nel trattare questo aspetto della salute femminile. Nella mia unità operativa in Aoui lo facciamo da tempo, istituendo un apposito ambulatorio. La menopausa non va vissuta come una patologia, ma non per questo deve essere sottovalutata. Lo stile di vita è importante che può essere guidato dalle competenze specialistiche. Va in questa direzione la recente creazione del Master di II livello, che ho appena creato in Università di Verona, e che ha già visto la partecipazione di numerosi specialisti da tutta Italia e non solo”.  
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